
vendredi  1 septembre 2023

Chou rouge bio
Filet de cabillaud 

Risotto 

Fromage bio
Corbeille de fruits bio

Yaourt à boire bio

lundi 4 septembre 2023 végétarien 05/09/2023 mercredi 6 septembre 2023 jeudi 7 septembre 2023 Animation coupe du monde rugby

Melon Taboulé bio Tomate bio  féta Carottes rapées bio Paté de campagne /cornichons
Grignotte de poulet local Merguez local 33 Steak de veau

Pomme rissolée Omelette au fromage bio Escalope de dinde viennoise Haricot vert   bio Céréales méditerreanéenne bio
Ratatouille Torti  bio

Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio 
Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local

Eclair au chocolat Créme vanille bio Yaourt nature sucré bio Glace oasis Mousse au chocolat bio

lundi 11 septembre 2023 mardi 12 septembre 2023 végétarien 13/09/2023 jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023

Oeuf mayonnaise Pêche au thon Salade de riz bio Concombre  bio à la vinaigrette  Pastéque 

Suprême de poulet  local Rôti de bœuf local 33 Boulette de soja Croque monsieur (Fait sur place) Brochettes de poisson panée
champignons Macaroni bio Purée de brocolis bio Salade verte Boulgour bio 

Poêlée  lyonnaise
Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio 

Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local
Petit suisse aux fruits bio Gâteau basque Compote bio Pana cotta framboise Créme chocolat bio

lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 végétarien 20/09/2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023

Macédoine de légumes Melon Céleri rémoulade Pizza au fromage bio Salade de perle marine
Jambon fumé grillé Rôti de veau vbf local 33 /17 Lasagne végétarienne Sot l'y laisse de dinde local Poisson du jour

Pomme de terre parisienne bio persillées Courgettes sautées bio  Salade verte Riz bio  Carottes vichy à la crème bio

Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio 
Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local

Calin aux fruits Créme anglaise Pot de créme beurre salé Salade de fruits Compote pomme banane
Biscuit bio

végétarien 25/09/2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023

Friand au fromage Betterave /pomme bio Salade coleslow bio Pastèque bio Wrap's boursin jambon 
Spaghettis bio bolognaise Cordon bleu de dinde local FR Cuisse de canette FR Saucisse de toulouse vpf Lieu sauce bearnaise

Vègétarienne Petit pois bio Purée pomme de terre bio Lentilles paysannes bio Penne bio

Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio 

Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local Corbeille de fruits bio/local

Liegeois chocolat bio Beignet chocolat Ananas frais Mousse à la fraise Yaourt vanille bio

menus réalisé par une diététicienne diplômée
Les menus sont susceptibles d’être modifiés à tout moment par rapport aux ruptures des marchandises venant de nos fournisseurs.

Nous vous remercions de votre aimable compréhension. 

sept-23

Chaque semaine 1 menu végétarien

La viande de porc est IGP (Identification Géographique Protégée ) sud ouest 64

BIO
Le poulet est local 33

La viande de bœuf est locale 33 - 17 - 24


