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PROGRAMME des ateliers sur une journée par semaine pendant 5 semaines

Jour 1 :

"Ma forme physique, j’en suis où?" (1h)

"Mon assiette et moi, toute une histoire" (1h)

Jour 2 :

"Bouger, le secret de ma vitalité" (1h)

"Relax, on se détend!" (1h)

Jour 3 :

"Bon pied, bon œil!" (1h)

Qualité et quantité, chacun son budget (1h)

Jour 4 :

Plaisir en cuisine (2h)

Jour 5 : 

"J’ai droit à quoi?" (1h)

"Surprise !" (1h)

InscRIvEz-vOus
Et PARtIcIPEz Aux AtElIERs 

GRAtuItEMEnt
cOntActEz-nOus :

05 56 32 95 51
contact.apiadibus@gmail.com

www.proxisante.org

API ADI Bus... sur le territoire d’Entre-Deux-Mers

     sAntÉ PuBlIQuE sEnIOR - Prévention de la perte d’autonomie   2016/2017

notre équipe de professionnels de santé 
se déplace au plus près du domicile via le 
APi ADi Bus. nous animons des ateliers 
prévention santé afin de motiver les 
seniors en milieu rural pour maintenir leur 
qualité de vie. 

"Contribuer à bien vieillir                      

    ... et plus longtemps!"

PROXISANTÉ - 19 Avenue des Mondaults 33270 FLOIRAC - Tél: 05 56 32 95 51 - proxisante@orange.fr
Association loi 1901 - PROXISANTÉ - J.O 09/02/08 - SIRET 502 654 007 00033 - N° de Déclaration d’Activité 72330848233
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Proxisanté est l’histoire d’un médecin généraliste et d’une 
infirmière libérale qui ont eu envie de mutualiser leurs expériences 
professionnelles pour améliorer la prise en charge des malades 
chroniques dans leur quotidien (en dehors de leurs consultations).

Au fil des années, Proxisanté est devenu une structure de santé publique.

Aider autrement en complémentarité du parcours médical et en 
collaboration avec les acteurs en santé et "réfléchir avec" pour 
progresser, rester autonome et impliqué.

une idée, une équipe de 18 éducateurs thérapeutiques,
des valeurs communes.

nOs vAlEuRs

QuI sOMMEs-nOus ?

nOs MIssIOns
     Valoriser les potentialités d’une personne pour promouvoir un 
équilibre en santé acceptable pour elle.

     Utiliser notre expertise professionnelle pour former et 
accompagner d’autres professionnels de santé désireux de soigner 
autrement.

Développer des actions de prévention santé, pour préserver 
l’autonomie et la qualité de vie, tout en participant à la réduction
des inégalités sociales de santé des seniors dans le milieu rural.

nOs sOlutIOns

S’appuyer sur la dynamique de groupe, pour partager lors d’ateliers 
sur les thématique suivantes :

l’activité physique adaptée

l’alimentation au quotidien

le maintien de l’autonomie

l’accès aux droits

Schématiquement, il s’agit de s’intéresser aux seniors en bonne 
santé, fragiles, en perte d’autonomie et aux proches aidants 
(familiaux ou professionnels).

POuR QuI ?

"C'est en comprenant,

que l'on devient plus autonome !"

toilettes API ADI BUS

sEnIOR
Se motiver à mettre en place des nouvelles 

habitudes propices au maintien d'un état de 
"bonne santé", maintenir le lien social.

EntOuRAGE
Mettre en valeur le soutien des seniors, 

permettre d'accéder à l'information,
de participer aux ateliers ensemble.

PROfEssIOnnEl DE sAntÉ
Apporter un soutien éducatif,

complémentaire au parcours de soin.

InstItutIOn
Dynamiser les actions de santé, les acteurs 

impliqués dans l'animation de la ville et
utiliser les infrastructures existantes.

vOus
ExPERtIsE
8 ans d'expérience,
+ de 1 500 personnes rencontrées.

ÉQuIPE DE PROfEssIOnnEls
Une équipe dynamique investie
dans une mission de santé publique.

vIsIOn DE lA sAntÉ InnOvAntE 
Associer proximité et utilisation
des nouvelles technologies connectées.

ActIOn luDIQuE
Pratique, adaptée à une utilisation
au quotidien.

nOus

Une équipe de professionnels de santé, 
dynamique pour animer des ateliers 
dans une ambiance conviviale : 
Des diététiciennes, un traiteur, des 
enseignants en activité physique 
adaptée, un gérant de société de service 
à la personne et des auxiliaires de vie 
sociale.

Des ateliers programmés sur plusieurs 
semaines d’une durée de 2 heures.

Un circuit défini dans des villes
de l’Entre-deux-Mers.

Action soutenue et financée par le Conseil départemental 
dans le cadre du risque de la perte d’autonomie des 

populations de plus de 60 ans.

cOMMEnt
   çA MARchE ?

Des bureaux pour des faces à faces...
un moment pour réfléchir.

Un espace convivial pour échanger 
autour des thématiques abordées lors 
des ateliers.

Un bus connecté en toute situation.

Une cuisine aménagée pour réaliser 
les ateliers et les plats avec le 
traiteur et les diététiciennes.




