
Bulletin d’inscription    

Début de la tournée à BEYCHAC ET CAILLAU 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La régularité fait l’efficacité, vous êtes conviés aux 5 ateliers. 
 
Pour participer gratuitement, transmettez-nous le coupon réponse 

 : 05 56 32 95 51 – Mairie 05.56.72.96.35 

 : contact.apiadibus@gmail.com 

: Proxisanté - 19 Avenue des Mondaults -  33270 FLOIRAC 
L’équipe de l’API ADI BUS est impatiente de vous accueillir ! 

 
- Ne pas jeter sur la voie publique, merci –  

       Coupon réponse     

Nom :           Prénom :  

Date de naissance :  

Sexe :   Femme   Homme   

N° de téléphone :  

Mail :  

Mes disponibilités pour participer aux ateliers :  Matin   Après-midi 
 
Lieu : Beychac et Caillau 29/09 – 06-13-20-27/10 2017 
 

 

 

29 
SEPT.

• Ma forme physique, j'en suis où ?

• Mon assiette et moi, toute une histoire 

06 OCT.

• Bouger, le secret de ma vitalité

• Relax, on se détend !

13 OCT.

• Bon pied, bon oeil !

• Qualité et quantité, à chacun son budget

20 OCT.
• Plaisir en cuisine

27 OCT.

• J'ai droit à quoi ?

• SURPRISE !
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