BEYCHAC ET CAILLEAU
Menus du 01/10/2018 au 05/10/2018
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()

Carottes rapées
Vinaigrette aux herbes

***amuse bouche : mousse
de thon betteraves au Salade de blé
fromage frais***

€ Potage de légumes CEuf dur mayonnaise

(%
Salade de tomates @ Carmentier de boeuf

Viande carbonara HEGELTE charolais

@3 Roti de veau au romarin Filet de lieu & la créme aux

herbes
Cassolette de moules

Farfallines salade verte Lentilles mijotées
Frites Epinards béchamel
. Coulommiers etriz
) . . Munster
Petit fromage frais aux fruits Fromage des Pyrénées
Saint Paulin = . .
i} o Fruit frais Fruit de saison
Fruit frais S Choux & la créme
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st Flan chocolat - -
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BEYCHAC ET CAILLEAU
Menus du 08/10/2018 au 12/10/2018
Les épices

g / = o "
-~ A R ) \"/ (7 N | \/ v e f\ Wa', \ | .

Salade iceberg et cro0tons Rillettes de sardines au curry Salade de boulgour
¢ Vinaigrette au cumin et (+] et menthe
coriandre Croquant de concombres
.y , & dla créme de paprika
) Fondant au poliron 3 Emincé de dinde
K i - au paprika
LR Tajine de veau Boulettes de boeuf charolais épicé pap . . .
sauce poire miel cumin et au jus et oignons Filet de colin sauce potiron
cannelle . . cifron et épices
salade verte Haricofts verts et hcrlco’rs
Semoule Purée crécy au curcuma e beurre en persillade
Pommes de terre vapeur
Tomme blanche :
Yaourt aromatisé Petit fromage frais aux fruits Mimolette
bisiasiane Tomme gnse
Y i i Fruit exofique ©  Cake au curcuma
Fruit frais Fruit au choix
ST £ Fromage blanc
au miel épicé
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BEYCHAC ET CAILLEAU
Menus du 15/10/2018 au 19/10/2018
} N

Chou blanc *** les pas pareilles***

.Salade verte et oignons frits jambon de dinde
- * Vinaigrette au vinaigrede | | =S

145 squté de porc sauce olive cidre
- Bifteak haché de boeuf

Saucisson a I'ail
*paté de volaille

Salade de boulgour
am: Concombres

\\

R&ti de beeuf francais au jus )
Filet de merlu sauce

Nuggets de volaille ciboulette

Paella garnie

Coquillettes
Ratatouille et semoule
Duo de carottes 3 o
Purée d’'épinards
Coulommiers

Yaourt nature sucré Edam
[
Camembert Samos . ,
e Purée de pommes . .
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ P Crépe nature sucrée Fruit frais
Fruit annuel lle flottante Sauce chocolat au lait du
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Betteraves facon Voronoff

Gardiane de bceuf
charolais

Purée de pois cassés

Bleu
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Fruit annuel

@@ Jambon sauce dijonnaise

(>  Potage paysan

* Jambon de dinde
Pommes noisettes

Petit fromage frais aux fruits

[

Fruit frais

ssssssssss

[
| 7
i |

IS

o~
W
| 1 ¢
\ / ]
> i,

Vacances

**Salade de pates d la
Grecque

£  Quiche au saumon

[

AB

=om: Salade verte

Pont I'Evéque

Fruit de saison
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BEYCHAC ET CAILLEAU
Menus du 22/10/2018 au 26/10/2018

ggggg : Tomate
o vinaigrette échalote

Poulet roti

Poélée d'automne
( flageolets, carottes,
pofimarron)

Fromage frais de campagne

Gateau Basque
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Filet de hoki sauce poftiron
crémée

Haricots verts et riz
Fromage des Pyrénées

& Crousti pomme vanille




BEYCHAC ET CAILLEAU
Menus du 29/10/2018 au 02/11/2018
~ Vacances
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o Potage choisy

Macédoine mayonnaise Menu orange et noir

. Taboulé
i-» Sauté de dinde sauce Carottes rapees et
Y champignons Thon facon basquaise Mimolette vinaigrette

i i Férié . .
O noire (olive] Poisson meuniere

. Riz @ Sauté de boeuf charolais
Coquillettes tad " ;
- sauce cantadou agrime e Epinards en gratin
Camembert poftiron
- Siatosiate

Yaourt aromatisé S m , -
—— AB Purée de courge butternut Brie

Fruit exofique BT 1T e

Mimolette

Fruit annuel

Fromage blanc et sucre
pétillant au chocolat
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