
Lundi 4 janvier mardi  5 janvier Mercredi 6 janvier Végétarien Jeudi 7 janvier Vendredi 8 janvier
Carottes râpées Bio Laitue  bio aux croutons Potage tomate bio Salade de chou chinois bio

Sauté de Veau Marengo bio Chili végétarien et son riz Bio Dos de lieu noir citronné Pilons de poulet 33

Haricots verts Bio Côte de porc grillée IGP 64 Gratin de céleri Bio Frites Bio

Petits pois aux oignons bio
Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio
Galette des rois Flan caramel Crème dessert au chocolat bio Riz au lait bio Compote de Pommes Bio

Lundi 11 janvier Végétarien Mardi 12 janvier Mercredi 13 janvier Jeudi 14 janvier Vendredi 15 janvier

Potage légumes Bio Céleri rémoulade Bio Jambon blanc beurre Betteraves mimosa bio Salade coleslow bio
Lasagne végétarienne Blanc de volaille 33 Lamelle d'encornet à la persillade Escalope de porc IGP 64 Rôti de bœuf au jus local 33

Salade verte Bio Poireaux bio à la béchamel Pommes vapeur bio Carottes bio Pâtes Bio

Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio
Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de Fruits Bio

Entremet vanille Gaufre Mousse au chocolat Clafoutis  maison Yaourt sucré bio

Lundi 18 janvier Mardi 19 janvier Végétarien Mercredi 20 janvier Jeudi 21 janvier Vendredi 22janvier

Chou Blanc vinaigrette Bio Endives bio aux noix Pâté de campagne / cornichons Salami

Chipolatas 33 Spaghettis bio Bolognaise Dos de lieu noir rôti
Haricots beurre Salade Bio Pommes vapeur Bio

Poêlés de légumes 
Fromage Bio Fromage Bio Fromage Bio Haricots plats d'Espagne à la crème Fromage Bio

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Fromage Bio Corbeille de fruits Bio
Yaourt bio biscuits bio salade de fruits bio Petit suisse Corbeille de fruits Bio Pêche au sirop

Eclair au chocolat
Lundi 25 janvier Mardi 26 janvier Mercredi 27janvier Jeudi28 janvier Végétarien Vendredi 29 janvier

Nems Salade coleslaw Bio Taboulé Bio Tarte légumes Vermicelle tomates bio
Poulet sauce aigre douce Sauté de porc local 64 Emincé  de bœuf VBF local 33 Hachi Parmentier Saumon sauce hollandaise

Nouilles sautées aux légumes Lentilles Bio Purée de carottes Bio Salade Bio Embeurée de chou
Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio Fromage bio

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio
Fruits exotique Fromage blanc bio au miel Compote tous fruits Poire au sirop Gâteau Basque

menus réalisé par une diététicienne diplômée
Les menus sont susceptibles d’être modifiés à tout moment par rapport aux ruptures des marchandises venant de nos fournisseurs.

Nous vous remercions de votre aimable compréhension. 

Salade de pâtes Bio

Râpé de navets  & pommes  Bio

Emincés de poulet  aux champignons 33
Longe de porc rôtie à l'ail et au thym local 

64

La viande de bovine est locale 33 - 17 - 24

janv-21

Chaque semaine 1 menu végétarien

La viande de porc est IGP (Identification Géographique Protégée ) sud ouest 64

BIO
La volaille est local 33


