MENU AVRIL 2019

Lundi 1er avril Mardi 2 avril Mercredi 3 avril Jeudi 4 avril Vendredi 5 avril
Radis / Beurre bio Salade d'endives aux noix bio Salade de Quinoa bio Carottes rapées vinaigrette bio Crépe au fromage M
Cassoulet ROt de veau Colombo de poulet Filet de poisson aux moules Steack sauce échalotte
Cceur de Dame Frites M Chayotes braisées Riz Pilaf Poélé de navet
Fruits Emmental Chantaillou Edam Saint Paulin
Créme Caramel Beurre Salé Cake M Fromage blanc au coulis Carpaccio d'ananas bio
de fruits rouges
Lundi 8 avril Mardi 9 avril Mercredi 10 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril

Betteraves vinaigrette bio
Sauté de poulet a I'ananas
Purée de pommes de terre
Carrée frais
Fruit de saison

Salade de pates bio

Escalope de veau sauce forestiere
Flan de courgette au basilic
Tomme noire
Yaourt Bio

Feuilleté de fromage
Ro6ti de boeuf
Haricots beurre tomates
Fromage
Salade d'ananas bio

Concombre sauce bulgare
Omelette paysanne salade verte
Camembert
Créme dessert praliné
Flan patissier M

Salade de riz exotique (crevettes, ananas
& avocat)

Filet de lieu a I'armoricaine
Julienne de légumes verts
Rondelé aux noix
Pommes au four bio

Lundi 15 avril

Mardi 16 avril

Mercredi 17 avril

Jeudi 18 avril

Vendredi 19 avril

Carottes répées bio
Spaghettis carbonara (dinde)
Salade verte
Fromage
Flan chocolat M

Salade de blé a I'italienne
(poivrons,mozzarella & olives)
Sauté d'agneau
et ses légumes
Fromage
Smothie ananas kiwi bio

Rillette de filet maquereau

Pain suédois
Haut de cuisse de poulet aux oignons

enbeurré de choux

Yaourt bio

Salade fagon césar
Poitrine de porc roti
Epinards andalouse
Fromage
Clafoutis aux abricots M

Salade de coleslaw
Brandade de morue

Salade
Salade fruit frais bio

Lundi 22 avril Mardi 23 avril Mercredi 24 avril Jeudi 25 avril Vendredi 26 avril
Salade frisée au miette de canard confis & Mortadelle / cornichons Sardine 3 I'huile Tarte aux légumes
ceufs dur Blanquette de volaille coco filet de merlu sauce citron

&
&

Choporizo (roti de porc)
Poélé campagnarde
Fromage
Tarte chocolat

Mélange de céréales bio
Fromage
Poires sirop

Endives au jambon
Salade verte bio
Fromage
Gauffre

Fondue de poireaux
Pommes vapeur
Fromage
Compote pommes bio

Lundi 29 avril

Mardi 30 avril

Mousse de foie de porc
escalope dinde sauce champignons
Gratin de pomme de terre
Fromage
Fruit bio
Cake M

Salade de lentilles
Jambon grillé

Haricots plats
Fromage bio
Fruits

CORBEILLE DE FRUITS TOUS LES JOURS

M = patisserie maison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment par rapport aux ruptures des marchandises venant de nos fournisseurs.
Nous vous remercions de votre aimable compréhension.




