
Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre Mercredi 6 novembre jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre
Salade d'agrumes Bio Pizza au fromage maison Duo de choux Bio aux raisins secs Salade de pommes de terre bio

Steack de bœuf (local 33) Émincé de dinde Tranche de gigot d'agneau Crumble de poisson frais

Sauce tomate sauce noix de coco Carotte Vichy Bio Épinards à la crème

Boulgour Bio Gatin de butternut Fromage Fromage
Fromage Camembert bio Corbeille de fruits Bio Pâtes Bio au beurre Bio Corbeille de fruits Bio

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Biscuit Bio Fromage Salade de fruits de saison Bio
Ananas frais Yaourt sucré Bio Corbeille de fruits Bio
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Céleri sauce fromage blanc moutardée Bio

Cote de porc sauce champignon (local IGP 

64)

Compote de pommes
Lundi 11 novembre Mardi 12 novembre Mercredi 13 novembre Jeudi 14 novembre Vendredi 15 novembre

Salade de blé Bio Pâté de foie & cornichons
Steack haché

Couscous poulet Rôti de porc (local) Petits pois à la française Bio
Semoule Bio Haricots plats à la crème Fromage Pâtes Bio au fromage

Fromage fromage Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio
Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Liégeois au chocolat Gâteau Basque
Fruits de saisons Bio Fromage blanc Bio

Lundi 18 novembre Mardi 19 novembre Mercredi 20 novembre Jeudi 21 novembre Vendredi 22 novembre

Demi avocat vinaigrette Taboulé bio Potage de légumes "maison" Carottes râpées Bio

Cuisse de poulet rôti (local) Rôti de veau au jus (local) Ventrêche grillée (local sud) Omelette aux pommes de terre Bio
Poëlé de légumes d'hiver  Bio Brocolis persillés Bio Pâtes au beurre Bio Salade verte Cœur de merlu à l'oseille

Fromage Fromage Fromage Fromage Haricots vert Bio
Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Fromage

Riz au lait Fuits de saison Pommes au four Gaufre au sucre Corbeille de fruits Bio
Orange Bio

Lundi 25 novembre Mardi 26 novembre Mercredi 27 novembre Jeudi 28 novembre Vendredi 29 novembre
Oeufs durs mayonnaise Salade iceberg aux noix Potage vermicelle à la tomate Salade de chou Bio

Steack haché Escalope de porc poêlée (local) Tajine d'agneau
Penné au beurre Bio Dos de lieu noir sauce Aurore Mijoté de flageolets Bio Poêlé de navets Bio

Pomme galla bio Purée de potimarron Corbeille de fruits Bio Fromage Blé Pilaf Bio
Corbeille de fruits Bio Fromage Fromage blanc au sucre bio Corbeille de fruits Bio Fromage
Petit suisse sucré Bio Corbeille de fruits Bio Compote de pommes Corbeille de fruits Bio

Far Breton "maison" Crème dessert caramel

Râpé de navets Bio & vinaigrette Bio

FÉ
RIÉ

Salade verte aux oignons rouges et féta
Dos de poisson sauce fruits de mer

Céleri rave et pomme verte vinaigrette Bio
Nuggets poulet local fabrication maison

Salade de Boulgour aux légumes Bio

La viande de bœuf est locale 33 - 17 - 24

Le poulet est local 33
BIO

La viande de porc est IGP (Identification Géographique Protégée ) sud ouest 64


